
CHCESZ MIEĆ ZDROWY KRĘGOSŁUP ? 

 

SAMORZĄDOWA RADA OSIEDLA MAJOWE 
 

SERDECZNIE ZAPRASZA NA BEZPŁATNE 
ZAJĘCIA JOGI. 

 
W KAŻDĄ SOBOTĘ OD 25 LUTEGO                  

DO 25.MARCA 2017R.                                                      
W GODZ. 13:00 – 14:00 

NA SALI GIMNASTYCZNEJ W GIMNAZJUM NR 7. 
 

 

 

ZAJĘCIA PROWADZI INSTRUKTOR JOGI PANI DOROTA KOWOLIK. 

Prosimy o zabranie ze sobą maty do ćwiczeń lub ręcznika. 


